
                                                 Jadłospis   27.12-29.12 

 
 

W jadłospisie zastrzega się prawo do zmian 

 

 
 

 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek 

 
 

 

       

          Śniadanie 

  Pieczywo mieszane pszenno-

żytnie, masło, szynka 

drobiowa, płatki kukurydziane 

z mlekiem 

 

 

Herbata poziomkowa 

Owsianka z rodzynkami,  

pieczywo mieszane 

pszenno- żytnie, masło, 

pasztet, mix sałat 

 

Napar z mięty 

Pieczywo mieszane pszenno- 

żytnie, masło, jajecznica na 

masełku, pomidor 

 

Herbata malinowa 

       II Śniadanie   Jabłko/Gruszka Paseczki z ogórka Jabłko/Kalarpeka 

 
 
 
 
 

         Obiad 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Rosół z kury z makaronem  

   

Spaghetti z sosem 

pomidorowym z pietruszką (1) 

Woda mineralna 

Krem ziemniaczany ze 

skwarkami  

 

Kotlecik schabowy, 

ziemniaki gotowane, 

surówka z kapusty   

Woda mineralna 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa                  

z makaronem 

 

Pancakes z serkiem 

waniliowym 

Woda mineralna 

 

    Podwieczorek 
  Chałka z powidłami Ciasto marchewkowe            

z naszej pracowni (1,2) 

Smoothie bananowo- 

truskawkowe na  maślance 

(6) 
 


