
                                                 Jadłospis  04.03-08.03 
 

W jadłospisie zastrzega się prawo do zmian 

 

 
 

 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek 

 
 

 

        Śniadanie 

Pieczywo mieszane  

pszenno-żytnie,  

 masło, szynka 

drobiowa, serek 

topiony, sałata lodowa, 

(1,7) 

Herbata z dzikiej róży  

Bułka pszenna,, pieczywo 

pszenno-żytnie, 

masło, pasta drobiowa, 

pomidor, dżem owocowy 

niskosłodzony (1,7) 

Herbata cytrynowa 

Pieczywo mieszane 

pszenno-żytnie, masło, ,  

szynka wieprzowa, mix 

sałat, ogórek zielony 

Herbata czarna 

(1,7) 

Pieczywo mieszane 

pszenno-żytnie, masło, 

twaróg ze szczypiorkiem, 

pasztet - wyrób własny, 

sałata,        

Herbata owoce leśne 

(1,7) 

Pieczywo mieszane 

pszenno-żytnie, 

jajecznica ,  masło, 

żółty ser , sałata 

masłowa 

Napar z mięty 

(1,3,7) 

       II Śniadanie Jabłko Kalarepa/rzodkiewka Owsianka z bakaliami (7) Budyń waniliowy (7) Ogórek/papryka do 

chrupania  

 
 
 
 
 

    Obiad 

 

 

Rosół z kurczaka                          

z makaronem (1,9) 

 

Makaron świderki                 

z polewą mleczno-

serową z owocami 

tropikalnymi (1,7) 

Kompot 

Zupa z soczewicy                        

z ziemniaczkami  (9) 

 

Potrawka z kurczaka, ryż, 

marchewka z groszkiem (7) 

Kompot 

Zupa koperkowa (9) 

 

Kluski leniwe z masełkiem 

i bułką tartą (1,7) 

Kompot 

Grochówka na wędzonej 

papryce (9) 

Bitki ze schabu w sosie  

pieczeniowym, kasza 

gryczana, surówka z białej 

kapusty z marchewką i 

pietruszką  

Kompot 

Krem pomidorowy (9) 

 

Kotlecik z dorsza, 

ziemniaki duszone, 

surówka z kapusty 

kiszonej (1,3,4) 

Kompot 

 

   Podwieczorek 

Galaretka owocowa  Kaszka manna z sosem 

owocowym wyrób własny 

(1,7) 

Jogurt naturalny                 

z czekoladową granolą 

(1,7) 

Biszkopt z jabłkami (1,3) Banan 

 


