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Wrtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I i IT

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
10g, szynka drobiowa 20g ,
26ty ser 20g, satata
lodowa 10g (1,7)

Jabtko 100g

Herbata poziomkowa
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto 10g, kietbasa
krakowska 30g, ogérek
kiszony 10g , dzem
brzoskwiniowy niskostodzony
30g(1,7)

Banan 100g

Kakao z mlekiem 200ml

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
10g, kaszka manna na mleku
2% 150ml, mix satat 10g
.pasta drobiowa z fileta
indyka z marchewka, oliwq i
musztardq 50g (1,7)
6ruszka 100g

Herbata z owocéw lesnych
200ml

Butka pszenna 30g ,
pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 15g, wieloziarniste
15g masto 10g , powidta
$liwkowe 20g , twarozek z
sera ftustego z
szczypiorkiem 30g, satata
mastowa 10g (1,7) Mleko
2% z ptatkami
kukurydzianymi 200ml (7)
Napar z melisy 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste
40g masto 10g, zétty ser
20g, pomidor 20g, pasta
jajeczna 30g, (1,3,7)

Ryz na mleku z jabtkiem i
cynamonem 100 ml

Herbata z dzikiej rézy
200ml

Obiad

Krem z gruszki i pietruszki
bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml z grzankami i
$mietanka 30% (1,9)

Makaron penne 150g z
sosem serowym z porem
100g (1,7)

Kompot truskawkowy bez
cukru 200ml

Rosét z kury z makaronem
durum 250ml (1,9)

Piers z kurczaka po parysku

70 g, ziemniaki 150 g, suréwka

z kapusty modrej z oliwg, z
oliwek 50g (1,7)

Kompot wisniowy bez cukru
200ml

Zupa cebulowa z grzankami
serowymi 250ml (1,9)
Pyzy 2szt z sosem
neapolitanskim z boczkiem,
cebulka i warzywami 100ml,
ogérek kiszony 50g (1)
Kompot jabtkowy bez cukru
200ml

Zupa pomidorowa na
bulionie ze $wiezych
warzyw z ryzem 250ml (9)

Gulasz drobiowy z
warzywami i cebulkg 100ml,
kasza gryczana 150g,
buraczki tarte 50g

Kompot wieloowocowy bez
cukru 200ml

Zupa owocowa z makaronem
250ml (1)

Pieczona miruna 50g z sosem
cytrynowym, ziemniaki
gotowane 150g, kapusta
kiszona zasmazana 50g
(1,3,7.12)

Kompot $liwkowy bez cukru
200ml

Podwieczorek

Wafelek ryzowy 20g,
mus jabtkowym 30g

Budyn $mietankowy na
mleku, 150 ml, jabtko 50g
)

Ciasto marchewkowe z naszej
pracowni 60g (1,3)

Koktajl z widni na jogurcie
naturalnym 150ml (7)

Ciasto jogurtowe 60g (1,3)

Kalorie:1216
Biatko: 379
Ttuszcz: 36g
Weglowodany:185g

Kalorie:1198
Biatko: 479
Ttuszcz:39g
Weglowodany:168g

Kalorie: 1074
Biatko:29g
Ttuszcz: 459
Weglowodany:139g

Kalorie: 1005
Biatko: 37g
Ttuszcz: 299
Weglowodany:145g

Kalorie: 1048
Biatko:35g
Ttuszcz: 389
Weglowodany: 140g

w jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian



