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QUCHENKA

Poniedziatek

Jadtospis pp 17.03-21.03

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sniadanie I i IT

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
10g, kremowy serek z
twarogu chudego i mleka
30g, szynka wieprzowa
20g ,satata mieszana 10g,

Jabtko 100g
.7

Herbata wieloowocowa
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste
40g, masto 10g, ogdrek
zielony 30g, jajecznica na
masetku 60g, pomidor,
powidta $liwkowe 30g

1.3.7)

Marchewka do chrupania
25g / melon 25g

Kakao z mlekiem 200ml

Pieczywo mieszane
pszenno-zytnie 40g,
wieloziarniste 40g masto
10g, watrobianka z
warzywami w/w . 30g,
papryka 20g, dzem
wisniowy niskostodzony
30g9(1,7)

Banan 100g

Herbata cytrynowa na
bazie czarnej herbaty
200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
zytnie 40g, wieloziarniste 40 g
masto 10, wedlina drobiowa
30g, z6tty ser 30, ogérek
kiszony 30g, satata 10g,(1,7)

Owsianka na mleku z
rodzynkami 150m|

Herbata mietowa 200ml

Pieczywo mieszane pszenno-
Zytnie 40g, wieloziarniste 40g
masto 10g, pasta $mietankowa z
pieczonej miruny i warzyw
korzennych , zétty ser 30g,
kietki fasoli mung 10g (1,7)

Papryka kolorowa do
chrupania/Kalarepka 50g

Herbata z dzikiej rézy 200ml

Zupa ogérkowa na
bulionie ze $wiezych
warzyw 250ml (9)

Rosét z kury z makaronem
pszennym 250ml (1,9)

Kapuéniak z
Ziemniaczkami i
$mietanka na bulionie ze

Zupa pomidorowa ze $mietana
250ml z makaronem na
bulionie ze $wiezych warzyw

Krem brokutowy z prazonymi
nasionami stonecznika i
pestkami dyni na bulionie ze

Obiad Pulpeciki drobiowe w sosie | $wiezych warzyw 250ml | (9) $wiezych warzyw 250ml (9)
Makaron penne z maki pomidorowym ze $mietanka, | (9)
durum 150g z sosem 70 g, ziemniaki 150 g , Gyros drobiowy z cebulkg 70g, | Pierogi z serkiem waniliowym i
carbonara z boczkiemi i fasolka szparagowa Kolorowe gnocchi 150g z | ryz 150g, warzywa gotowane sosem owocowym w/w
tartymi warzywami 100g sosem myéliwskim z na parze (brokut, (1,7)marchewka z jabtkiem 509
Kompot jabtkowy bez Kompot wieloowocowy brz warzywami 100ml (1) marchewka kalafior) 50g Kompot wieloowocowy bez
cukru 200ml cukru 200ml Kompot wisniowy bez Kompot truskawkowy bez cukru | cukru 200ml
cukru 200ml 200ml
Budyn czekoladowy na Brownie z wisniami 50g (1,3) | Kisiel truskawkowy 150m| | Chatka 60g z dzemem Koktajl z widni na jogurcie
Podwieczorek mleku 150 ml (7) z chrupkami niskostodzonym z czarnej naturalnym 150ml (7)
kukurydzianymi 20g porzeczki 30g (1)
Kcal 1504 Kcal 1353 Kcal 1294 Kcal 1573 Kcal 1276
B 50g B 49¢g B 29¢g B 6lg B 469
TH45g TH49g Tt 369 TH45q TH529
W 231g W 189¢g W 2209 W 234g W 1649

W jadtospisie zastrzega sie prawo do zmian




